
理のしおり」を参照してください。臨地実習の１週間前より体温計測とともに感染症状をチェックして担当教員

に報告してください。

② 事故発生時の取り決めに関する詳細は、各実習要項を確認してください。

③ 感染源に曝露した場合や感染源となった可能性がある場合も、同様に各実習要項を確認してください。

④ 大学として、災害傷害保険、賠償責任保険に加入します。

⑤ 実習施設への往復路の安全を学生に徹底するようにします。実習施設が数ヵ所に分散しています。また実習の形

態により、夜間実習を実施する実習施設があるため、入念な事前打ち合わせや調整、連絡網を徹底するようにし

ます。

４　臨地実習等での個人情報取り扱いに関するガイドライン

　個人情報の保護に関する法律（個人情報保護法）の施行にともない、各医療保健・介護・教育関連機関・給食施設

では、個人情報の取り扱いについて、それぞれ取り決めをしています。

　実習においては、患者または利用者の個人情報や企業情報に接しますので、その取り扱いについて、本学では

「日本看護協会看護記録および診療情報の取り扱いに関する指針」及び「日本栄養士会・全国栄養士養成協会編　臨地

実習及び校外実習の実際」等を引用しています（具体的には、各専門領域ごとの実習要項を確認してください）。

１　卒業に必要な科目と単位

　卒業に必要な単位数は、124単位以上であり、以下のとおりそれぞれの科目区分で所定の単位数を満たさなければ

なりません。124単位の取得ができていても、在学期間が学則で定められた修業年限以下であったり、科目区分で不足

単位がある場合、卒業は延期されます。

３．卒業要件

※ 保健師国家試験受験資格を得るためには、カリキュラム表に記載された※の科目を履修し、141単位以上を修得
する必要があります。

区　　　分
修得すべき単位数（卒業要件）

必修科目履修単位 選択科目履修単位

基
礎
教
育
科
目

学習力の養成 2単位 −

思考力の養成 4単位

※1
※1 ～※4の内

「人間の理解」・「社会の理解」・
「国際の理解」選択1単位とは別
に選択科目から1単位

表現力の養成 6単位

人間力の養成 4単位

社会力の養成 2単位

人間の理解 1単位　※2

社会の理解 1単位　※3

国際の理解 1単位　※4

専門基礎
科目

人間関係の理解 5単位

4単位以上

健康支援と社会保障 7単位

人体の構造と機能・
疾病の成り立ちと回復の促進 16単位

看護専門
科目

基礎看護学 11単位

地域・在宅看護論 6単位

成人看護学 6単位

老年看護学 4単位

小児看護学 4単位

母性看護学 4単位

精神看護学 4単位

公衆衛生看護学 2単位

臨地実習 23単位

看護発展
科目

専門職連携の基礎 2単位

看護を発展させる基礎 3単位 1単位以上

計 115単位 9単位

合　　　計 124単位以上
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１　卒業に必要な科目と単位

　卒業に必要な単位数は、124単位以上であり、以下のとおりそれぞれの科目区分で所定の単位数を満たさなければ

なりません。124単位の取得ができていても、在学期間が学則で定められた修業年限以下であったり、科目区分で不

足単位がある場合、卒業は延期されます。

３．卒業要件

専
門
教
育
科
目

専
門
基
礎
科
目

社会・環境と健康 ６単位 ＊３ ４単位

46単位以上

人体の構造と機能及び
疾病の成り立ち 18単位 10単位

食べ物と健康 14単位 13単位

専
門
基
幹
科
目

基礎栄養学 ３単位 ３単位

応用栄養学 ７単位 ５単位

栄養教育論 ８単位 ６単位

臨床栄養学 10単位 ３単位

公衆栄養学 ５単位 ２単位

給食経営管理論 ５単位 ３単位

総合演習 ３単位

臨地実習 ４単位 １単位

卒業研究 １単位
＊４

１単位

専門関連科目

専門科目計 84単位 （＊３＋＊４）
13単位以上　注１ 51単位 46単位以上　注２

計 102単位 22単位以上 69単位 55単位以上

合　　計 124単位以上 124単位以上

選択科目履修単位について
　注１　「専門基礎科目」・「卒業研究」・「専門関連科目」の選択科目のなかから13単位以上履修すること
　注２　「専門教育科目」の選択科目のなかから46単位以上履修すること

なお、「栄養士法施行規則の規定に定める区分の科目」については、別表を参照すること
教職科目について
　栄養学科の教職科目において修得した単位数は、専門教育科目の履修により修得したものとみなすことができます。

基
礎
教
育
科
目

学習力の養成 2単位 − 2単位 −
思考力の養成 4単位

９単位

※１～※３の
６単位を含む

4単位

９単位

※１～※３の
６単位を含む

表現力の養成 6単位 6単位
人間力の養成 4単位 4単位
社会力の養成 2単位 2単位
人間の理解 ※1　2単位 ※1　2単位
社会の理解 ※2　2単位 ※2　2単位
国際の理解 ※3　2単位 ※3　2単位

基礎教育科目計 18単位 9単位 18単位 9単位

区　　分

修得すべき単位数（卒業要件）

管理栄養士国家試験受験資格取得 栄養士のみ

必修科目
履修単位

選択科目
履修単位

必修科目
履修単位

選択科目
履修単位

別表「栄養士法施行規則の規定に定める区分の科目」

栄養士法施行規則に定める規定 本学の配置科目

区分名 講義または演習
（単位）

実験または実習
（単位） 科　目　名

社会生活と健康 ４

４

健康管理論 公衆衛生学

人体の構造と機能 ８
生化学 解剖生理学Ⅰ 病理病態学Ⅰ 病理病態学Ⅱ

生化学実験 解剖生理学実習

食品と衛生 ６
食品化学Ⅰ 食品化学Ⅱ 食品衛生学

食品化学実験Ⅰ 食品衛生学実験

栄養と健康 ８

10

基礎栄養学 応用栄養学Ⅰ 応用栄養学Ⅱ 臨床栄養学Ⅰ

基礎栄養学実験 応用栄養学実習 臨床栄養学実習Ⅰ

栄養の指導 ６
栄養教育論Ⅰ 栄養教育論Ⅱ 公衆栄養学Ⅰ

栄養教育論実習Ⅰ 栄養教育論実習Ⅱ

給食の運営 ４

給食経営管理論Ⅰ 調理学

給食経営管理論実習 調理学実習Ⅰ 調理学実習Ⅱ 給食管理臨地実習

調理科学実験

合　計
36 14

50

65

SHUKUTOKU  UNIVERSITY  2023
第Ⅱ部 履修の手引き2023年5月1日 現在



１　卒業に必要な科目と単位

　卒業に必要な単位数は、124単位以上であり、以下のとおりそれぞれの科目区分で所定の単位数を満たさなければ

なりません。124単位の取得ができていても、在学期間が学則で定められた修業年限以下であったり、科目区分で不

足単位がある場合、卒業は延期されます。

３．卒業要件

専
門
教
育
科
目

専
門
基
礎
科
目

社会・環境と健康 ６単位 ＊３ ４単位

46単位以上

人体の構造と機能及び
疾病の成り立ち 18単位 10単位

食べ物と健康 14単位 13単位

専
門
基
幹
科
目

基礎栄養学 ３単位 ３単位

応用栄養学 ７単位 ５単位

栄養教育論 ８単位 ６単位

臨床栄養学 10単位 ３単位

公衆栄養学 ５単位 ２単位

給食経営管理論 ５単位 ３単位

総合演習 ３単位

臨地実習 ４単位 １単位

卒業研究 １単位
＊４

１単位

専門関連科目

専門科目計 84単位 （＊３＋＊４）
13単位以上　注１ 51単位 46単位以上　注２

計 102単位 22単位以上 69単位 55単位以上

合　　計 124単位以上 124単位以上

選択科目履修単位について
　注１　「専門基礎科目」・「卒業研究」・「専門関連科目」の選択科目のなかから13単位以上履修すること
　注２　「専門教育科目」の選択科目のなかから46単位以上履修すること
　　　　なお、「栄養士法施行規則の規定に定める区分の科目」については、別表を参照すること
教職科目について
　栄養学科の教職科目において修得した単位数は、専門教育科目の履修により修得したものとみなすことができます。

基
礎
教
育
科
目

学習力の養成 2単位 − 2単位 −
思考力の養成 4単位

９単位

※１～※３の
６単位を含む

4単位

９単位

※１～※３の
６単位を含む

表現力の養成 6単位 6単位
人間力の養成 4単位 4単位
社会力の養成 2単位 2単位
人間の理解 ※1　2単位 ※1　2単位
社会の理解 ※2　2単位 ※2　2単位
国際の理解 ※3　2単位 ※3　2単位

基礎教育科目計 18単位 9単位 18単位 9単位

区　　分

修得すべき単位数（卒業要件）

管理栄養士国家試験受験資格取得 栄養士のみ

必修科目
履修単位

選択科目
履修単位

必修科目
履修単位

選択科目
履修単位

別表「栄養士法施行規則の規定に定める区分の科目」

栄養士法施行規則に定める規定 本学の配置科目

区分名 講義または演習
（単位）

実験または実習
（単位） 科　目　名

社会生活と健康 ４

４

健康管理論 公衆衛生学

人体の構造と機能 ８
生化学 解剖生理学Ⅰ 病理病態学Ⅰ 病理病態学Ⅱ

生化学実験 解剖生理学実習

食品と衛生 ６
食品化学Ⅰ 食品化学Ⅱ 食品衛生学

食品化学実験Ⅰ 食品衛生学実験

栄養と健康 ８

10

基礎栄養学 応用栄養学Ⅰ 応用栄養学Ⅱ 臨床栄養学Ⅰ

基礎栄養学実験 応用栄養学実習 臨床栄養学実習Ⅰ

栄養の指導 ６
栄養教育論Ⅰ 栄養教育論Ⅱ 公衆栄養学Ⅰ

栄養教育論実習Ⅰ 栄養教育論実習Ⅱ

給食の運営 ４

給食経営管理論Ⅰ 調理学

給食経営管理論実習 調理学実習Ⅰ 調理学実習Ⅱ 給食管理臨地実習

調理科学実験

合　計
36 14

50
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学位 

看護学科 栄養学科 

学位 学士（看護学） 学士（栄養学） 

成績評価 

評価 評価点 合否 

S 90 点以上 

合格 
A 80～89 点 

B 70～79 点 

C 60~69 点 

D 59 点以下 不合格 
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