
カリキュラム表
人間科学科　授業科目一覧表

卒業要件 …… ●必修、○選択
注：開講期（前学期・後学期）は履修モデルに準じています

科目区分 授 業 科 目 の 名 称 配当年次 単位 授業
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学習力の養成
初年次セミナー（学習の目的と技術） 1前※集中 1 演習 ●
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単
位
修
得（
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単
位
必
修
・
6
単
位
選
択
必
修
を
含
む
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基
礎
教
育
科
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専
門
教
育
科
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中
か
ら
、
124
単
位
以
上

利他共生 1前 1 講義 ●

思考力の養成

情報リテラシー 1前 1 演習 ●
データリテラシー 1後 1 演習 ●
統計分析法 1後 1 演習 ○
問題解決法 3後 1 演習 ●
創造思考法 4後 1 演習 ●

表現力の養成

コミュニケーション英語Ⅰ（基礎） 1前 1 演習 ●
コミュニケーション英語Ⅱ（応用） 1後 1 演習 ●
コミュニケーション英語Ⅲ（実践） 2前 1 演習 ●
コミュニケーション英語Ⅳ（実践） 2後 1 演習 ○
表現技法Ⅰ（読解・分析） 1前 1 演習 ●
表現技法Ⅱ（作文・論文） 1後 1 演習 ●
表現技法Ⅲ（発表・討論） 2前 1 演習 ●
表現技法Ⅳ（企画・立案） 2後 1 演習 ○
表現技法Ⅴ（プレゼンテーション） 3前 1 演習 ○

人間力の養成

自己管理と社会規範 1前 1 演習 ●
チームワークとリーダーシップ 1後 1 演習 ●
地域活動と社会貢献　 2前 1 演習 ●
他者理解と信頼関係 2後 1 演習 ●

社会力の養成
社会的・職業的自立Ⅰ 2前 1 演習 ●
社会的・職業的自立Ⅱ 2後 1 演習 ●

人間の理解

人間心理と人間行動 1前～ 1 講義 ○ ○ ○ ○

2科目
2単位以上

現代家族と育児介護 2前～ 1 講義 ○ ○ ○
健康管理と身体活動 1前～ 1 講義 ○ ○ ○ ○
スポーツと運動科学 1後～ 1 講義 ○ ○ ○ ○
日本社会と歴史文化 1後～ 1 講義 ○ ○ ○ ○
生命科学と物理化学 2後～ 1 講義 ○ ○ ○

社会の理解

情報社会とデータサイエンス 1前～ 1 講義 ○ ○ ○ ○

2科目
2単位以上

法律社会と法律問題 1前～ 1 講義 ○ ○ ○ ○
福祉政策と福祉制度 1後～ 1 講義 ○ ○ ○ ○
日本国家と政治行政 2前～ 1 講義 ○ ○ ○
経済構造と経済政策 1後～ 1 講義 ○ ○ ○ ○
現代医療と生命倫理 2後～ 1 講義 ○ ○ ○

国際の理解

国際社会と国際問題 1前～ 1 講義 ○ ○ ○ ○

2科目
2単位以上

世界宗教と民族問題 1後～ 1 講義 ○ ○ ○ ○
世界動向と国際貢献 1前～ 1 講義 ○ ○ ○ ○
国際平和と安全保障 1後～ 1 講義 ○ ○ ○ ○
国際関係と日本外交 2後～ 1 講義 ○ ○ ○
地球環境と環境対策 2前～ 1 講義 ○ ○ ○

専

門

教

育

科

目

基幹科目

人間科学概論 1前 2 講義 ●

97
単
位
修
得（
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単
位
必
修
を
含
む
）

人間行動論　 1後 2 講義 ●
心理学概論Ⅰ 1前 2 講義 ●
心理学概論Ⅱ 1後 2 講義 ○
社会福祉概論Ⅰ 1前 2 講義 ●
社会福祉概論Ⅱ 1後 2 講義 ○
健康科学論Ⅰ 1前 2 講義 ●
健康科学論Ⅱ 1後 2 講義 ○
教育学概論Ⅰ 1前 2 講義 ●
教育学概論Ⅱ 1後 2 講義 ○

展開科目

人間と哲学 1前 2 講義 ○
人間と倫理 1後 2 講義 ○
人間と思想 2前 2 講義 ○
人間と仏教 2後 2 講義 ○
公認心理師の職責 3前 2 講義 ○
臨床心理学概論 2後 2 講義 ○
心理学研究法 2前 2 講義 ○
心理学統計法 2前 2 講義 ○
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心理学実験 2前 2 講義 ○
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心理学基礎実験 2後 2 実習 ○
心理的アセスメント実習 3前 2 実習 ○
知覚・認知心理学 1後 2 講義 ○
学習・言語心理学 2前 2 講義 ○
感情・人格心理学 2後 2 講義 ○
神経・生理心理学 3前 2 講義 ○
社会・集団・家族心理学 2前 2 講義 ○
発達心理学 1後 2 講義 ○
障害者・障害児心理学 2後 2 講義 ○
心理的アセスメント 2後 2 講義 ○
心理学的支援法 2後 2 講義 ○
健康・医療心理学 1後 2 講義 ○
福祉心理学 3後 2 講義 ○
教育・学校心理学 2前 2 講義 ○
司法・犯罪心理学 3前 2 講義 ○
産業・組織心理学 3後 2 講義 ○
人体の構造と機能及び疾病 2後 2 講義 ○
精神疾患とその治療 3後 2 講義 ○
関係行政論 2前 2 講義 ○
心理演習（基礎） 3前 1 演習 ○
心理演習（応用） 3後 1 演習 ○
心理実習 4通 2 実習 ○ ○
スポーツ心理学 2後 2 講義 ○
恋愛心理学 3前 2 講義 ○
ストレスマネジメント 3後 2 講義 ○
心理描写研究 3後 2 講義 ○
相談援助論 2前 2 講義 ○
相談援助方法論 2後 2 講義 ○
家族社会論 2後 2 講義 ○
地域福祉の理論と方法　 2前 2 講義 ○
ジェンダー論 1後 2 講義 ○
児童に対する支援 3前 2 講義 ○
家庭に対する支援 3後 2 講義 ○
高齢者に対する支援 3後 2 講義 ○
障害者に対する支援 3前 2 講義 ○
栄養学 1後 2 講義 ○
健康と栄養 2前 2 講義 ○
スポーツ生理学 2前 2 講義 ○
健康と運動 2後 2 講義 ○
子どもの身体運動と健康 3前 2 講義 ○
高齢者の身体運動と健康 3後 2 講義 ○
スポーツビジネス 3前 2 講義 ○
教育哲学 2前 2 講義 ○
教育社会学 2前 2 講義 ○
教育心理学 2後 2 講義 ○
日本の教育事情 2後 2 講義 ○
子どもの生活環境 3後 2 講義 ○
子どもの権利擁護 3前 2 講義 ○
教育相談 3後 2 講義 ○

演習科目

人間科学専門演習Ⅰ 1後 1 演習 ●
人間科学専門演習Ⅱ 2前 1 演習 ●
人間科学専門演習Ⅲ 2後 1 演習 ●
人間科学専門演習Ⅳ 3前 1 演習 ●
人間科学専門演習Ⅴ 3後 1 演習 ●
人間科学専門演習Ⅵ 4前 1 演習 ●
人間科学専門演習Ⅶ 4後 1 演習 ●

実践科目
フィールドワークⅠ（事前事後学習を含む） 2通 3 実習 ○ ○
フィールドワークⅡ（事前事後学習を含む） 3通 3 実習 ○ ○




