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管理栄養士・
栄養士
84.2%

その他のサービス業1.6%
国家公務員1.6%

農業1.6%

製造業 3.1%
情報サービス業 3.1%
卸売・小売業 1.6%

飲食業 1.6%
娯楽業 1.6%

就職内定率

100%

【管理栄養士・栄養士】（医）亀田病院／国際医療福祉大学成田
病院／（一社）戸田中央医科グループ戸田中央総合病院／IMS
グループイムス板橋リハビリテーション病院／国際医療福祉大
学三田病院／（株）global bridge care／（株）CRECER／
（医）桐和会グループ／（福）新樹の会 アンデルセン保育園／
（株）医療福祉運営機構／エームサービスジャパン（株）／
（株）LEOC／（株）こどもの森／富士産業（株）／（株）グリー
ンハウス／日清医療食品（株）／(株)ツルハ／（株）カスミ／
（学）古屋学園二葉栄養専門学校／(学)東京聖栄大学／（株）
千葉ロッテマリーンズ　他
【その他】（株）ニッセーデリカ／万星食品（株）／まじすけ
（株）／（株）アベリオシステムズ／（株）カスミ／（株）INGS／
（株）ジェフユナイテッド市原・千葉／（株）アグリメディア／自
衛隊／（株）ライドオンエクスプレス

就職実績 （2022年3月31日時点）

キャリア支援総合プログラム

　国家試験対策と就職支援が一体となったプログラ
ムを1年次から4年次を通して実施しています。ま
た、教員、キャリア支援室、キャリアカウンセラーの
連携のもと、それぞれの目線から個別指導を行い、
就職内定率100%を獲得しています。

●おしごとセミナー 「管理栄養士として活躍する外部講師による講演」
●インターンシップガイダンス
●マナー講座 「臨地実習や就職活動に必要とされる身だしなみやマナーについて」
●就職対策講座 「これからの就職活動に向けてスケジュールの説明、
　エントリーシートの書き方や面接対策について」
●就職成功者（病院）の話を聞く会
●キャリア・国試懇談会　など

栄養学科プログラム

栄養学を基盤とした研究により、
より明るい未来を築く仕事です。

看護栄養学部 栄養学科 2017年卒   寶川 美月さん
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食を通してさまざまな分野で
活躍できる人材を育成
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食を通してさまざまな分野で
活躍できる人材を育成

※就職者／就職希望者
　64名／64名

企業（受託給食） 50.0％
福祉（高齢者･児童） 15.5％
医療（病院･老健） 9.3％
企業（医薬業） 3.1％
企業（教育･学習支援業）　3.1％
企業（飲食料品小売業） 1.6％
企業（娯楽業） 1.6％

管理栄養士
国家試験受験資格 栄養士 栄養教諭一種免許状 フードスペシャリスト

受験資格

食品衛生管理者
任用資格

食品衛生監視員
任用資格

社会福祉主事
任用資格

目指せる免許・資格
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　私は順天堂大学スポーツ健康医科学研究所でスポーツ栄養をベースとした研究をしていま
す。研究と聞くと少し堅苦しいイメージがあるかもしれませんが、やっていることは生化学実験
とそんなに変わりません。“仮説を立てて、そのための実験をする。”この繰り返しです。違うとこ
ろは、答えはなく、自分で答えを生み出すところです。答えがない分、悩んだりすることはありま
すが、成果が出たときはこの上なく嬉しく、とてもやりがいを感じます。また、日々の実験や仲間
とのディスカッションは、自分をより成長させてくれます。淑徳大学で培った栄養の知識を糧に、
アスリートを支える研究成果をあげていきたいです。

アスリートや企業で働く人々など、たくさんのお客様の
健康増進に貢献できる仕事です

看護栄養学部 栄養学科 2016年卒   市原 楓さん

管理
栄養士

エームサービスジャパン
株式会社

勤務先

　私の勤務先エームサービスジャパンは、企業や医療・福祉施設、教育機関、スポーツ施設など、
様々な施設に事業所を持つ委託給食会社です。管理栄養士の仕事の幅も広く、入社2年目には
実業団ラグビーチームの栄養管理を担当。現在は工場内の社員食堂で、約400名のお客様に食
事を提供しています。健康志向が高い企業なので、「健康米の日」や「サラダ半額の日」を設け
るなど、従業員の健康増進に関する様々な取り組みを行っています。また食事をより楽しめるよ
う、週に一度イベントメニューを提供したり、お客様の目の前で実演調理を行ったりします。お客
様の多種多様なニーズを実現し、喜ぶ顔を間近で見られることに、やりがいを感じています。

続きはWebをご覧ください



基礎科目で修得した知識を栄養管理の実践につなげる科目「応用栄養学」
　応用栄養学Ⅲでは、健康増進を目的として運動することで体に現れる変化、運動の種類、体力の構成要素などについて触れ、

管理栄養士として食事だけでなく運動の助言も行うことができる知識の修得をめざします。一方、競技としてのスポーツでは、

選手がいかに日々のコンディションを維持し、試合日において最高のパフォーマンスを発揮できるかが重要で、そのための栄養

サポートが必要とされています。そのために、選手の状態を適切に評価し、各栄養素の働きをよく理解した上で、いつどのよう

な食事・栄養摂取が勧められるのか、根拠に基づき考えることのできる管理栄養士をめざして、授業を構成しています。

スポーツや高齢期の栄養ケアマネジメントに関連した学び

栄養学科が選ばれる学びのポイント学びのポイント
人の健康や生活の質の向上を支援する「福祉マインド」を備えた管理栄養士を育成します。

夢に向かい頑張る学生たちを全力でサポートいたします。

第36回

管理栄養士国家試験
2021年度

フードスペシャリスト
資格認定試験

栄養学科３年
成田 龍矢さんが
全国１位（最優秀賞）を

受賞しました。

　最新設備で行う調理実習をはじめ、講義で学んだ知識や技術

をロールプレイやグループワーク形式で学んでいきます。また、

臨地実習では、実際に病院や保健所、福祉施設等に出向き、将来

の職場をいち早く体験します。

質の高い経験を積む
充実の実習制度

POI NT

1 多職種連携教育
POI NT

2

充実の国家試験対策プログラムPOI NT

4

　専門職ネットワーク演習では病院、企業、給食施設、地域など

の様々な職場における管理栄養士の職務について理解し、各職

場において関係する専門職の役割について学びます。職場で連

携を図るための能力を身につけ、専門職業人としてどのように

仕事と関わっていくのかを考えていく演習です。　

　栄養学科では、管理栄養士国家試験合格率100％を目指し、1年次からの国家試験対策講座に力を入れています。過去問題

や模擬試験の結果をもとに、教員や専門外部講師による国家試験対策講座を行い、苦手分野の強化や効率的な勉強法のアド

バイスを行います。またインターネット形式のe-ラーニングを利用した課題提出や練習問題解答、成績下位者のための「頑張ろ

うクラス」編成など学生の習熟度に合わせ学修を支援し、教職員と学生が一丸となって合格を目指すシステムが整っています。

栄養学科の学生が埼玉キャンパス女子柔道部を栄養指導POI NT

3
　「スポーツと栄養」を学ぶ実践

の場として、栄養学科の学生と女

子柔道部の選手がペアになり、食

事記録をフィードバックする方法

で栄養指導を行っています。選手

の栄養状態を評価し、一人ひとり

に適切なアドバイスを行う貴重

な機会です。今後も継続的に指

導を行うことで、選手のコンディ

ション向上に貢献していきます。

1年次より教員が学生一人ひとりの担当アドバイザーとなり学修・国家試験・就職などの指導を行っています。
管理栄養士とあして病院や福祉施設のみではなくさまざまな分野に就職をしているのも栄養学科の特徴です。
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アスリートを支える研究成果をあげていきたいです。

アスリートや企業で働く人々など、たくさんのお客様の
健康増進に貢献できる仕事です

看護栄養学部 栄養学科 2016年卒   市原 楓さん

管理
栄養士

エームサービスジャパン
株式会社

勤務先

　私の勤務先エームサービスジャパンは、企業や医療・福祉施設、教育機関、スポーツ施設など、
様々な施設に事業所を持つ委託給食会社です。管理栄養士の仕事の幅も広く、入社2年目には
実業団ラグビーチームの栄養管理を担当。現在は工場内の社員食堂で、約400名のお客様に食
事を提供しています。健康志向が高い企業なので、「健康米の日」や「サラダ半額の日」を設け
るなど、従業員の健康増進に関する様々な取り組みを行っています。また食事をより楽しめるよ
う、週に一度イベントメニューを提供したり、お客様の目の前で実演調理を行ったりします。お客
様の多種多様なニーズを実現し、喜ぶ顔を間近で見られることに、やりがいを感じています。

続きはWebをご覧ください




