
公認心理師 ・ 臨床心理士資格履修モデル

M1前期 M1後期 M2前期 M2後期

ー

ー

基 心理学的な実践を行うにあ

礎 心理学的実践の基礎 たり、習得しておくべき介

科 に関する科目 入スキルとアセスメントス
キルの理論及び技能を理解目 する。

研六ブ 研ナ九 心理学についての研究を行指
方

導演紅' 去 心理学的研究法に うために必要な研究手法に
関する科目 ついて取得し、修士論文を

習 目 作成する。
科 ．
目

心理学的な実践の関

翡

係領域
心理学的実践の 野に関する知識、 及

各領域に関する科目
分
び支援技能について す
る。

展
開

心理学的な実践を行うにあ科
目 心理学的実践の専門 たり 、 習得しておくべき専

技法に関する科目 門的な理論及び技能を理解
する。

発達心理学関連の 発
技
達心理学領域の理論及び

科目 能を理解・修得する。

実

心理
実

学
習

的
科

実
目
践の 援

実習を通
践

して、心理学的支習 の実 的技能を修得す科 実習科目 る。目

臨床心理査定演習I （心理的アセス
メントに関する理論と実践） 2単 I→1臨床心理査定演習l1 2単位
位

臨床心理面接特論I （心理支援に
関する理論と実践） 2単位

心理学研究法特論I 2単位
心理学研究法特論II 2単位

臨床心理学特論I 2単位
臨床心理学特論II 2単位

臨床心理面接特論II 2単位

（心理学統計法 2単位）

心理学研究指導演習 8単位

保健医療分野に関する理論と支援
I I

心の健康教育に関する理論と実践 家族関係・集団・地域社会における

の展開2単位
→ 

2単位 I寸心理的支援に関する理論と実践 2 
単位

教育分野に関する理論と支援の展 福祉分野に関する理論と支援の展 司法・犯罪分野に関する理論と支援 産業・労働分野に関する理論と支援
開2単位 卜贔 2単位 卜 Iの展開2単位 1-1の展開2単位

（投映法特論 2単位） （心理療法特論 2単位）

1臨床発達心理学特論 2単位 l→ （言語発達とその支援2単位）

盟霜塁塁闘 i |悶 |→ 1言認翡麟喜得|翡 |→ 1臨床心理実習m 1単位

I心理実践実習I （外部） 1単位 卜+心理実践実習II （外部） 1単位 卜 1心理実践実習皿（外部） 1単位

I→1臨床心理実習W 1単位

日心理実践実習w （外部） 1単位

臨床心理実習I （心理実践実習V) 臨床心理実習II （心理実践実習VI)
1単位 1-1�単位

［単位数

※ 履修モデル上で白四角枠内になく

科目である。

ロ 15] 13 11 13152 

）内で示された科目は、公認心理師や臨床心理士の受験資格においては必修科目ではないが、心理専門職としての知識 ・ 技能の修得のために履修を推奨する



臨床心理士のみ資格履修モデル

M1前期 M1後期 M2前期 M2後期

ー

ー

言
心理学 的な 実践 を行うにあ

心理
に
学

関
的

す
実

る
践

科
の
目

基礎
たり、習得しておくべき介

科 入スキルとアセスメントス
キル の理論及び技能を理解目 する。

研柘六九ヒ 研九六9

心理学について の研
究

究を行
導演

方 心理学 的研究法に うために必要な研 手法に

習
法科 関する科目 ついて取得し、修士論文を

科 □
作成する。

目

心理学 的な 実践 の関係
理
領
論
域

心理学 的実践 の 分野に
技
関する知識、 及

各領域に関する科目 び支援能について理解す
る。

展 心理学 的な 実践 を行うにあ

□ 心理学 的実践 の専門 たり、習得しておくべき専
目 技 法に関する科目 門的な 理論及び技能を理解

する。

発達心理学 関連の 発達心理学
解

領・域 の理論及び
科目 技能を理 修得する。

実

心理
実
学

習
的

科

実
目

践 の 援
実習を通して、心理学的支習 の実践的 技能を修得す科

実習科目 る。目

臨床心理査定演習I（心理 的アセス
メントに関する理論と 実践） 2単
位

臨床心理学特論I 2単位
臨床心理学特論JI 2単位

→l臨床心理査定演習II 2単位

臨床心理面接特論I （心理支援に
関する理論と 実践） 2単位

心理学研究法特論I 2単位
心理学研究法特論II 2単位

臨床心理面接特論II 2単位

心理学研究指導演習 8単位

保健医療分野に関する理論と支援
の展開 2単位

家族関係・集団・地域社会における
心理 的支援に関する理論と 実践 2 

単位

I投映法特論 2単位

（発達心理学特論 2単位）

塁：霜翡闘iば l哨旦：霜塁塁闘塁］は悶
I心理 実践実習I （外部） 1単位 卜［；i実践実習II（外部） 1単位

→I臨床発達心理学特論 2単位

（心理療法特論 2単位）

→1臨床心理 実習皿 1単位

I→1心理 実践実習皿（外部） 1単位

I→1臨床心理 実習W 1単位

日心理 実践実習w（外部） 1単位

臨床心理 実習I （心理 実践実習V) 臨床心理 実習II （心理 実践実習VI)
1単位 卜ャ I1単位

［単位数

※ 履修モデル上で白四角枠内になく

科目である。

ロ 1 3l 11 11144 

）内で示された科口は、公認心理師や臨床心理士の受験資格においては必修科目ではないが、心理専門職としての知識 ・ 技能の修得のために履修を推奨する




