
2024年度　東京キャンパス　キャリア支援スケジュール

一般的な就活スケジュール 主なイベント(月曜5限） 一般的な就活スケジュール 主なイベント

4月 就活準備

4/15 　オリエンテーション
4/22　インターンシップ講座①「やりたい仕事」の
見つけ方
4/29　インターンシップ講座②データでわかる得
する就活スケジュール

5月
5/13　ゼミ別インターンシップマッチング①
5/20　ゼミ別インターンシップマッチング②
5/27　ゼミ別インターンシップマッチング③

未内定者全員面談
リスタートガイダンス（毎週金曜日12：15～12：
45）

6月
（1年生）キャリアガイダンス

6/20　淑徳大学のホント①人事のはなし
6/27　淑徳大学のホント②先輩のはなし

6/3　ゼロから作る自己PR
6/10　ゼロから始める面接練習会
6/17　スーツ・メイク・マナー講座（証明写真撮影
会）
6/24　淑徳大学のホント①人事のはなし

6/1
選考解禁

・学内合同説明会　予定

7月 インターンシップ
7/1　淑徳大学のホント②先輩のはなし
7/8　SPI体験受験会
7/15（オンライン）匿名なんでも相談会

・学内合同説明会　予定

夏休み ミステリーツアー（業界研究・企業研究）
（宿題）志望業界で履歴書作成
⇒9月ゼミ別カウンセリングで提出

9月
複数内定の場合：

辞退の連絡

未内定者全員面談
リスタートガイダンス（毎週金曜日12：15～12：
45）

10月
企業説明会

選考
10/1

 正式内定日
・学内合同説明会　予定

11月
11/18　模擬集団面接練習会
11/25　企業合同説明会ガイダンス
11/30　企業合同説明会

進路が決まったら：
キャリア支援室にて
進路決定届を記入

12月 （2年生）全員面談 就活ミニセミナー等　単発イベント 未内定者全員面談

1月

【学芸員対象ミニセミナー】学芸員の先輩の話を
聞こう
※そのほか学科に特化したミニセミナーを検討
中

就活ミニセミナー等　単発イベント
　

2月 全員面談
卒論発表会後
★内定者…社会人準備セミナー
★就活中・就職しない方…卒業後カウンセリング

3月
3/1

就活解禁
説明会・選考本格スタート！！全員面談

※就職活動時期が年々早まっています。早めに動けるようにしましょう。

※「進学」「留学」「教職」「就職しない」方は動きが異なるため個別にお話いたします。キャリア支援室へご相談ください。
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・9/23～ゼミ別全員カウンセリング
・（希望者）SPI対策講座

1・2年生 3年生 4年生

※2年生必修科目「社会的職業的自立Ⅰ・Ⅱ」
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実際は、この時期

から、多くの企業

がインターンシップ

や選考を開始し、

内内定を出してい

ます。


