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５．鼻水
４．痰（たん）

８．下痢、嘔吐
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11．本人の外出

（外出先の概要、あった人等を記入。裏面にも書けます）

12．同居の家族などに発熱

13．家族・本人のクラスター地域への県外出張

14．海外渡航

６．筋肉痛
７．頭痛

９．味・匂いの異常
10．その他の体調不良

15．他濃厚接触（咳など症状がある人と30分以上滞在）

３．息切れ

新型コロナウィルス感染症についての「健康等チェック表」　淑徳大学　地域支援ボランティアセンター：
学籍番号　　　　　　　　　　　　氏名

体調はいいですか？　下記、１から10について、異変
がある場合はボランティア活動を控えてください。

１．毎日、体温を検温し記入してください
（起床時の検温時間を記入）
２．咳

【重要】この「健康チェック表」は、自らの健康状態を管理することで、ボランティア活動時の新型コロナウイルス感染や拡大を防ぐためにつくられました。必ず検温及び健康状態を確認し、外
出等の行動も記録してください。もし、チェック表にて体温が高く、チェック項目に「ある」が存在し、体調の異変に気づいたら、活動を中止してください。★これは個人情報です。慎重に取り



（＜　　月　　日～　　月　　日：第　　週目＞）
月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

曜日 月 火 水 木 金 土 日

ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない

ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない

ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない

ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない

ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない

ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない

ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない

ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない

ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない

ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない ある・ない

行動範囲おぼえがき

【重要】★これは個人情報です。慎重に取り扱うこと★行動範囲を覚えておくことで、感染拡大防止に役立つ場合があります。

外出状況、対面状況がある場合は、あるに〇をし、必要
最低限の内容を記録しておきましょう。

外
出
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１．アルバイト（場所　　　　　　　　　　　　　）

２．同居の家族との会話や食事

3．友人・知人との会話や食事

4．買い物

５．ライブハウス等不特定多数の場所への訪問

６．病院通院

７．ランニング等外部での運動や散歩

8．その他

９．その他

10．その他
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