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1 はじめに 

本手順書は、淑徳大学用 Gmailの利用手順を記載したものとなります。 

淑徳大学 Gmailは、インターネットに接続できているパソコンやスマートフォンであれば、どこからでもメールの送

受信を行うことが出来ます。 

学内に設置されている学生が利用できるパソコンでの Gmail利用手順と、自宅のパソコンやスマートフォン等の携帯

機器での淑徳大学 Gmail利用手順をそれぞれ記載しております。 

 

2 学内での淑徳大学 Gmail利用手順 

学内で淑徳大学 Gmailが利用できるパソコンの場所は以下になります。 

・ 15号館 6Fの各情報教室 

・ 12号館 301情報教室 

・ 7号館 101情報教室 

・ 4号館 2F情報教室 

・ 図書館のデスクトップ PCおよびノート PC 

・ ラーニングコモンズの貸出ノート PC 

 

1 パソコンに自身のユーザー名とパスワードでログインします。 

※ ユーザー名は、学籍番号の前に、学部・学科を表すアルファベット 1文字がついたものとなります。 

・ コミュニティ政策学部：c 

・ 社会福祉学科：w 

・ 実践心理学科：p 

・ 教育福祉学科：e 

・ 看護学部看護学科および栄養学科：n 

例1） 実践心理学科に所属し、学籍番号が C03110の学生の方のユーザー名は、pc03110となります。 

例2） 教育福祉学科に所属し、学籍番号が C0E201の学生の方のユーザー名は、ec0e201となります。 

※ パスワードは以降の Gmailへログインする際のパスワードや S-Naviにログインす

る際のパスワードと同じものになります。（学生サポートセンターから配布された

大文字アルファベット、小文字アルファベット、数字の組み合わせ 8文字） 

 



2 デスクトップ下部のタスクバーより「GoogleChrome」のアイコンをクリックします。 

 

 

3 「GoogleChrome」のブックマークバーより「Gmail」をクリックし、淑徳大学 Gmailを起動します。 

 

 

「Google Chrome」のアイコン 

をクリック 

「Gmail」をクリック 



4 ログイン画面が表示されたら、「メールアドレス入力欄」に「メールアドレス」入力し「次へ」をクリックします。 

※＠以降も入力する必要があります。 

 

※ メールアドレスの＠前部分は、学籍番号の前に、学部・学科を表すアルファベット 1文字がついたものとなり

ます。 

・ コミュニティ政策学部：c 

・ 社会福祉学科：w 

・ 実践心理学科：p 

・ 教育福祉学科：e 

・ 看護学部看護学科および栄養学科：n 

例3） 実践心理学科に所属し、学籍番号が C03110の学生の方のユーザー名は、pc03110となります。 

例4） 教育福祉学科に所属し、学籍番号が C0E201の学生の方のユーザー名は、ec0e201となります。 

メールアドレスを入力 

「次へ」をクリック 



5 パスワード入力画面が表示されたら、パスワードを入力し、「次へ」をクリックします。 

 

※ パスワードは PC へログインする際に入力したパスワードや S-Navi にログインす

る際のパスワードと同じものになります。（学生サポートセンターから配布された

大文字アルファベット、小文字アルファベット、数字の組み合わせ 8文字） 

 

6 初めて淑徳大学 Gmailにログインした場合は、以下の画面が表示されます。 

6.1 「新しいアカウントへようこそ」画面が表示されますので、 

画面を一番下まで下げると表示される「理解しました」をクリックします。 

 

「理解しました」をクリック 

パスワードを入力 

「次へ」をクリック 

（長いので省略） 



6.2 アカウント保護の画面が出た場合は、電話番号や予備のメールアドレスを設定せず「確認」をクリックしま

す。 

 

7 淑徳大学 Gmailへログインでき、受信トレイが表示されます。 

 

 

「確認」をクリック 



3 自宅のパソコンやスマートフォンでの淑徳大学 Gmail利用手順 

1 自宅のパソコンやスマートフォンでブラウザを起動します。 

※ ブラウザとは、「GoogleChrome」、「Safari」のようなインターネットを閲覧できるソフトの総称です。 

 

2 開いたブラウザより以下の Gmailの URLへアクセスします。 

https://gmail.com 

※ お気に入りに登録しておけば、次回から URL の入力を省略できます。 

 

3 以降のログイン手順は「2 学内での淑徳大学 Gmail利用手順」の「4」から参照してください。 

 

※ 上記以外にも AppStore や Play ストアから「Gmail」アプリをダウンロードし、メールアドレスとパスワードを

入力し、スマートフォンでご利用のメールと同じように使用することも可能です。 

https://gmail.com/
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