
1020 kcal

1015 kcal

895 kcal

980 kcal

810 kcal

1005 kcal 925 kcal

875 kcal 755 kcal

アレルゲン：

Ａランチ
アレルゲン： 鶏肉・小麦・大豆・乳・卵

(月)

アレルゲン： 鶏肉・小麦・大豆・乳・卵

チキン南蛮

豚肉・小麦・大豆・乳・卵・胡麻

（木）
アレルゲン： 豚肉・小麦・大豆・乳・卵・胡麻

（金）

週替わりメニュー

7

8

豚肉の
ペッパーランチ風

9
¥480

チーズささみフライ
トマトソース

ケバブチキン

¥480

¥480

（火）
アレルゲン： 鶏肉・小麦・大豆・乳・卵

（水）
アレルゲン： 豚肉・小麦・大豆・乳・卵

10

11
豚バラキムチ炒め

小麦・大豆・胡麻

Ｂランチ 丼ぶり
アレルゲン：

麺
アレルゲン： 小麦　卵　豚　鶏　牛　乳　りんご　バナナ アレルゲン：

¥480

¥480

カレー

鮭・小麦・大豆・乳・卵 アレルゲン：

サーモンフライ＆
クリームコロッケ

揚げ出しマーボー豆腐丼

MKFグループ株式会社

ジャガイモのジェノベーゼ ¥450　　　　　　　　　　　　　825Kcal

¥390 ¥450

チキンカレー しらすおろしうどん

¥480 ¥450

パスタ
小麦　大豆　乳　卵

　

weekly menu 7月


