
816 kcal

738 kcal

672 kcal

761 kcal

688 kcal

556 kcal 671 kcal

790 kcal 650 kcal

アレルゲン：

白身魚の
黒ごま竜田揚げ

豚肉の辛みそ
スタミナ丼

MKFグループ株式会社

ツナときのこの和風パスタ ¥450

¥390 ¥450

ポークカレー 豚骨ラーメン

¥480 ¥450

パスタ
小麦・乳・大豆

　

18

19
Xmasプレート

豚肉・鶏肉・小麦・卵・大豆・ごま

Ｂランチ 丼
アレルゲン：

麺
アレルゲン： 豚肉・小麦・乳・大豆・卵 アレルゲン：

¥480

¥480

カレー

乳・卵・小麦・大豆・乳・卵・ごま アレルゲン：

15

16

Xmasプレート

17
¥480

鶏肉の生姜焼き

クリームコロッケ

¥480

¥480

（火）
アレルゲン： エビ・カニ・豚肉・小麦・乳・卵・大豆・ごま

（水）
アレルゲン： 鶏肉・小麦・大豆・乳・ごま

豚肉・大豆・小麦・ごま・乳

（木）
アレルゲン： 豚肉・鶏肉・小麦・乳・大豆・卵

（金）

週替わりメニュー

Ａランチ
アレルゲン： 豚肉・小麦・大豆・乳・ごま

(月)

アレルゲン： 鶏肉・小麦・大豆

 豚ヒレカツ

12月


