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7 Weekly Menu :
’ BEHOVDASYF
7/13 BRtzOzZEL

650 kcal PUILTY (KA INE+ K« CF
Mon

(/14 FFIYF—XVF—+TIVY-2 ¥480

837 kcal PUITY :EBAINEZE - KG »Z « FA
Tue

7/15 BO—RARDES ¥480

854 kcal PUILTY (KA« INE -« KT -
Wed

(/16 FFINDYRELY—R ¥480

Thu 965 kcal PUITY i BAINEZ <, -0« K2

7/17 BABHADITFv—/\V ¥430

FI'i 757 kcal PUINTY 1 BBR - INE+ K@« CFK

EHDAZa—

RD I DA ¥480

850 kcal PUINTY : INZE- KRG F-l-R-DAC

JL—O—£8  ¥450

784 kcal PUIVTY KA -

FF> DL — ¥390

802 kcal PUILTY : [EA « TBA *F oUW DAC - NTTF

g UIBR%E

775 kcal PUILTY  BA -

BEF/\ S ¥450

718 kcal PUILT Y : ZT » DS+ WD « B+ Ihz= « K2 - B,
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