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860 kcal PPUILTY (KA « INE « KT » Z « O
Mon

9/29 INIIN—=T A5 —F

840 kcal PUILT Y (OB« Z, « A « FR » INE « K2
Tue

O/30 WCTHEUFERITVY—X

620 kcal PUILTY :EBARINEZE -+ K« CF
Wed

10/1 BRAR

Thu 780kcal PUITY EA « INE « K2

10/2 FEINRYIN—21 R

FI'i 730kcal PUILTY BBA - INE - KT+ &
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B>Y3F B8RUEIZAIVEE ¥480

B2QRCal PTG Znsl\= 8 + A8

IS TSN < Tal T ¥450

720 kcal PUILT Y ( BAR « IN\E « KQ « U

V) A B = | ¥390

795kcal PUINTY i FBR<HBA < INZF 0« DAT - NTT

1] BEDEBTOEA « ZEL ¥450

670kcal PUINTY i INE- KRG W-CF-CF- 22U

JYRY BESNABER-DTVDR-TIN28y 450

690 kcal PULILTY 1 INE - KQ « Bl » KA

p)

- A, -
DS S




	スライド 1

