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Weekly Menu
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10/28 BRHEZHFER

860 kcal PUILTY EKARA KG «I\ZE - CF
Wed

10/29 FFILEINRY/IN-HEE

Thu 750kcal PULILTY (3« B - I\E - KQ

10/30 ANv/\—312R

FI'i 820kcal PUITY i A« 3, - = » K2

950 kcal PUITY + BAR«INZ + RKR+TF+*DAC
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950 kcal PUILIT Y 1 INE « KT « U0 « 4148 - fiE

AND = ABFED

800 kcal PUITY ([ER « FA < I\L « TF + K2
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¥390

795kcal PUINTY i FBR<HBA < INZF 0« DAT - NTT

2 IFIVEZEIE

850 kcal PUITY 1 INE« KRG «BA - CF
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730 kecal PUILTY @ INE « KQ « 7 « BA

¥450
¥450
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