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就活4ヵ年計画
淑徳大学のキャリア支援について

　就職活動ではみなさんの人間性やこれまでの経験のすべてが問われます。ボランティアや実習、フィールドワー
クなどで学んできたことは貴重な財産になっているはずです。人とどのように関わればよいか、どうしたら考え方
の異なる人と協力できるか、社会や地域の中で自分をどのように活かせばよいか、それはすべて「実学」を通して
体得することができます。
　本学で学んでいることに自信をもって、就職活動や進路選択に取り組んでください。

● 開室時間　
　（月〜金）8：50 〜 17：30
　（土）	 8：50 〜 12：30

● 開室時間　
　（月〜金）9：00 〜 16：30
　（火のみ）9：00 〜 17：30
　（土）	 9：00 〜 12：30

● 開室時間　
　（月〜金）8：45 〜 17：45
　（土）	 8：45 〜 12：15

人文学部 看護栄養学部経営学部／教育学部 総合福祉学部／コミュニティ政策学部

● 開室時間　
　（月〜金）9：00 〜 17：00

● カウンセリング受付　
　（月〜金）10：00 〜 17：00

● カウンセリング受付　
　（毎月第1・2・3火曜日）
　12：15 〜 16：15

● カウンセリング受付　
　（月〜金）8：45 〜 17：45
　（土）	 8：45 〜 12：15

● カウンセリング受付　
　（月〜金）10：00 〜 17：00

大
学
入
学
時
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ト
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学
生
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、
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が
て
卒
業
後
に
始

ま
る
長
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社
会
人
に
向
け
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「
準
備

期
間
」
で
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し
た
が
っ
て
、
実
は
大
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し
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そ
の
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活
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。
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。

自
問
自
答
し
「
自
分
軸
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と
う
！

　
就
活
で
一
番
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軸
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で
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？
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ん
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人
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？
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？
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こ
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よ
う
に
自
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す
る
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と
で
、
自
分
の
価
値
観
が
、
明
確

に
な
っ
て
き
ま
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こ
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は
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就
活
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も
ち
ろ
ん
、
そ
の
先
に
つ
な
が
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の
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い
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も
、
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一
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と
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千葉キャンパス 
キャリア支援センター

キャリアカウンセラー

小池 正道さん

千葉第二キャンパス 
キャリア支援室

キャリアカウンセラー

青木 多香子さん

埼玉キャンパス 
総合キャリア支援室

キャリアカウンセラー

松岡 澄江さん

納
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る
就
職
先
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学
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は
、
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。
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0
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0
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通
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定
を
取
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル
で
は
な

く
、
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こ
か
ら
が
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立
し
た
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タ
ー
ト
で
す
。
自
分
は
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い
て
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を
し
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送
り
た
い
の

か
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自
分
の
過
去
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今
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来
を
考

え
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と
出
会
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な
が
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得
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の

あ
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就
職
先
を
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し
て
い
く
、
そ
の
た

め
の
活
動
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私
た
ち
は
全
力
で
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援

し
て
い
ま
す
。

東京キャンパス 
キャリア支援室 

室長／キャリアカウンセラー

廣澤 正晃さん

自
分
力
を
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め
る

　
夢
を
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進
路
・
仕
事
」
に
で
き
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と
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で
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ね
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夢
」
に
近
づ
く
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知
っ
て
い
る
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増
や
す
必
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あ
り
ま
す
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授
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友
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先
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と
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と
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ボ
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動
な
ど
、
大
学
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活
一
つ
ひ
と
つ
を

大
切
に
す
る
こ
と
で
「
自
分
の
力
」
は

高
ま
り
ま
す
。
で
も
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夢
が
見
つ
か
ら

な
い
」「
何
を
選
ぶ
？
」「
対
策
の
立
て

方
」
な
ど
分
か
ら
な
い
こ
と
や
迷
い
が

沢
山
で
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
一
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
の

で
、
気
軽
に
キ
ャ
リ
ア
支
援
室
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
1
年
生
か
ら
利
用
で

き
ま
す
。

特  集キャリアイベントスケジュール

2
千葉第二キャンパス
1年次
キャリアガイダンス「就活・国試懇談会」
2年次
公務員対策講座
インターンシップガイダンス
ＭＯＳ資格対策講座ガイダンス
3年次
公務員対策講座
インターンシップガイダンス
SPI体験講座
就活支援講座「就活マナー、
履歴書の書き方、面接マナー」
公務員対策講座
4年次
国家試験対策講座

千葉キャンパス
1年次
社会人養成講座（1・2・3年生）
公務員対策講座
2年次
キャリアデザイン
福祉系キャリアデザイン
インターンシップガイダンス
3年次
インテーク面談（全員）
キャリアガイダンス Ⅰ～ Ⅴ
インターンシップガイダンス
就活講座（マナー、ES書き方、面接
対策、グループディスカッション等）
業界研究セミナー
学内企業説明会

埼玉キャンパス
1年次・2年次
キャリアデザインⅠ・Ⅱ
キャリアデザインⅢ・Ⅳ
3年次
インターンシップ
就勝合宿
キャリアデザインⅤ（就活対策講座）
就活シミュレーション（模擬就活体験）
ジョブフェア（業界研究セミナー）
4年次
学内合同企業説明会
ゼミ別「就活スタート確認セミナー」
ハローワーク求人フェア
未内定者就職セミナー

東京キャンパス
1年次
キャリアデザインワークショップ
先輩の話を聞こう！
就職活動概論 etc…
2年次
自己分析、職種研究
グループ面談（全員）
ミニ作文テスト etc…
3年次
就活スタートアップセミナー
適職診断、模擬就職筆記試験受験会
個人面談（全員）
プレ就活（模擬就職活動体験）
学内合同業界説明会 etc…
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「淑徳大学広報誌」に関するご意見、ご感想などのメールをお待ちしております! reply@soc.shukutoku.ac.jp

千葉キャンパス
総合福祉学部　コミュニティ政策学部
大学院 総合福祉研究科

〒260-8701  千葉県千葉市中央区大巌寺町200
TEL：043-265-7331

千葉第二キャンパス
看護栄養学部　大学院 看護学研究科　

〒260-8703  千葉県千葉市中央区仁戸名町673
TEL：043-305-1881

埼玉キャンパス
国際コミュニケーション学部　
経営学部　教育学部

〒354-8510  埼玉県入間郡三芳町藤久保1150-1　
TEL：049-274-1511

東京キャンパス
人文学部　淑徳大学短期大学部

〒174-0063  東京都板橋区前野町6-36-4
TEL：03-3966-7631
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　新入生のみなさん、入学おめでとうございます。

また、在学生のみなさん、進級おめでとうございま

す。春という季節は、多くの人にとり新たなスター

トとなる季節です。とりわけ新１年生にとっては、

これまでと大きく異なる大学という新たな環境の中

での新生活のスタートとなります。また大学だけで

なく、大学キャンパスの外でも、これまで以上にい

ろいろな人との出会いもあるかもしれません。

　このようなことを踏まえて、今後の大学生活を

どのようにすごすかを、新たなスタートとなるこの

時期に考えることはとても大切です。大学生活は、

考えようによっては長くもあり、考えようによっては

短いものかもしれません。みなさんにとって今年の

春は、どのような季節となるのでしょうか。（吉田）

インフルエンザ総論
　つい先日までインフルエンザが各地で猛威を振るっていましたが、まだその名残が

みられています。一般的に、風邪は様々なウイルスによって引き起こされますが、普通

の風邪の多くは、のどの痛み、鼻汁、くしゃみや咳等の症状が中心で、全身症状はあまり

見られません。発熱もインフルエンザほど高くなく、重症化することはあまりないです。

一方、インフルエンザは、インフルエンザウイルスによって起こる病気です。38℃以上

の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感の症状が比較的急速に見られ、併せて、のど

の痛み、鼻汁、咳等の症状も見られます。厚生労働省によると、日本ではインフルエンザ

は例年12月～3月に流行し、1月～2月にピークを迎えます。ワクチンの効果が出現する

までに2週間程度要することから、毎年12月中旬までにワクチン接種を終えることが望

ましいとされています。インフルエンザを予防する有効な方法6つを知っていますか？

①流行前のワクチン接種、②咳エチケット（マスク）、③外出後の手洗い、④適度な温度

の保持、⑤十分な栄養とバランスのとれた栄養摂取、⑥人混みを控えるの6つです。どれ

も日々の生活で心がけることによって行えそうですよね！

×
教員採用試験・勉強合宿の様子
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