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学長メッセージ

キーコンピテンシーと
21世紀型スキル
淑徳人
エフエム長崎　勤務

中里 玲奈さん

ともいきのこころ

在野精神とは
Campus News

知識モリモリ×健康モリモリ
マスクの着け方・捨て方

C
over Person

井
上 

舞
子
さ
ん

（
経
営
学
科
4
年
）

埼玉キャンパス武道場にて撮影

手
帳
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
を
し
よ
う



大
濱
梨
沙
さ
ん（
総
合
福
祉
学
部
4
年
）

国
内
最
高
峰
、
福
島
の
陣
を
制
す
！

第
20
回 

日
本
ボ
ッ
チ
ャ
選
手
権
大
会
2
連
覇
！

取
っ
て
、
い
ず
れ
は
世
界
選
手
権
や
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
た
い
で
す
」。

　
井
上
さ
ん
の
活
躍
に
熱
い
応
援
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
！

　
2
0
1
5
年
に
淑
徳
高
校
か
ら
経
営

学
部
経
営
学
科
に
入
学
、
女
子
柔
道
部

主
将
と
し
て
活
躍
し
て
き
た
井
上
舞
子

さ
ん
。
出
場
す
る
大
会
で
は
着
実
に
入

賞
し
て
き
ま
し
た
。

　
大
学
で
は
、
学
生
生
活
も
稽
古
も
「
自

分
で
考
え
て
取
り
組
む
」
こ
と
に
、
は

じ
め
は
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
目
の
前
の

課
題
を
一
つ
ひ
と
つ
乗
り
越
え
て
い
っ

た
そ
う
で
す
。

　
2
0
1
7
年
は
第
29
回
ユ
ニ
バ
ー
シ

ア
ー
ド
競
技
大
会
（
台
北
）
で
第
3
位
、

2
0
1
8
年
は
第
33
回
皇
后
盃
全
日
本

女
子
柔
道
選
手
権
大
会
で
第
3
位
と
い

う
目
ざ
ま
し
い
成
果
を
あ
げ
、
大
学
に

元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
今
後
は
ま
ず
国
内
で
い
い
成
績
を

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部 

第
49
回 

関
東
大
学
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

選
手
権
大
会
で
準
優
勝
！

経
営
学
部 

経
営
学
科 

4
年

井い
の
う
え上 

舞ま
い
こ子 

さ
ん 

「
淑
徳
大
学
呉
市
復
興
応
援
団
」

西
日
本
豪
雨
災
害
の
被
災
地
・
呉
市
で

経
営
学
部
63
名
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

▲ 「淑徳大学呉市復興応援団」一同
　
熟
年
層
の
雑
談
で
、
大
学
時
代
は「
多
く
の
時
間

を
部
活
や
サ
ー
ク
ル
に
費
や
し
た
」、「
ア
ル
バ
イ

ト
に
没
頭
し
た
」、「
授
業
と
は
関
係
な
い
本
に
つ

い
て
友
と
遅
く
ま
で
議
論
し
た
」な
ど
と
聴
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
の
大
学
は
、
予
復
習
必
須
の
授
業
で
、
文

章
読
解
・
文
章
表
現
、
実
用
英
語
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
、
情
報
処
理
な
ど
、
基
礎
的
能
力
の
養
成

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。こ
の
こ
と
が「
大
学
は
、

読
み
書
き
そ
ろ
ば
ん
ば
か
り
教
え
て
い
る
」と
い
う

誤
解
を
招
い
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　
で
は
、
今
日
大
学
で
培
わ
れ
る
べ
き
能
力
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は「
新
し
い
能
力
」と
し
て
、

1
9
9
7
年
開
始
の
O
E
C
D「
能
力
の
定
義
と

選
択（
D
e
S
e
C
o
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
キ
ー

コ
ン
ピ
テ
ン
シ
ー
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

松
下
佳
代
京
大
教
授
に
よ
れ
ば
、
キ
ー
コ
ン
ピ
テ

ン
シ
ー
は「
能
力
を
育
て
る
関
係
性
」
に
着
目
し
、

他
者
と
か
か
わ
っ
た
り
、
協
働
し
た
り
す
る「
他
者

と
の
関
係
」、
言
語
、
知
識
・
情
報
、
技
術
を
相
互

作
用
的
に
用
い
る「
対
象
世
界
と
の
関
係
」、
大
き

な
展
望
の
な
か
で
活
動
し
人
生
計
画
や
個
人
的
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
設
計
実
行
す
る「
自
己
と
の
関
係
」

の
3
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
構
成
さ
れ
、
そ
の
核
心

に
は
思
慮
深
さ
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
2
0
0
9
年
開
始
の「
21
世
紀
型
ス
キ

ル
の
学
び
と
評
価（
A
T
C
2
1
S
）プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」に
よ
る
4
領
域
10
ス
キ
ル
の
21
世
紀
型
ス
キ
ル

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、創
造
力
と
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、

批
判
的
思
考
・
問
題
解
決
・
意
思
決
定
な
ど
の「
思

考
の
方
法
」、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、チ
ー
ム
ワ
ー

ク
と
い
っ
た「
仕
事
の
方
法
」、
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
、

I
C
T
リ
テ
ラ
シ
ー
と
い
っ
た「
仕
事
の
ツ
ー
ル
」、

そ
し
て
、
地
域
と
国
際
社
会
で
の
市
民
性
、
人
生

と
キ
ャ
リ
ア
設
計
な
ど
の「
社
会
生
活
」が
そ
れ
で

す
。
こ
れ
ら
は
初
等
中
等
学
校
で
の「
生
き
る
力
」

に
、I
C
T
リ
テ
ラ
シ
ー
な
ど
の
現
代
性
が
加
わ
っ

た
も
の
と
し
て
理
解
で
き
ま
す
。

　
キ
ー
コ
ン
ピ
テ
ン
シ
ー
に
せ
よ
21
世
紀
型
ス
キ

ル
に
せ
よ
、
他
者
や
対
象
、
さ
ら
に
自
己
と
の
関

係
性
や
人
生
設
計
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
先
に

挙
げ
た
昔
の
大
学
生
が
学
内
外
で
自
主
的
・
能
動

的
に
学
修
し
た
学
び
の
単
元
が
、
現
在
で
は
正
課

や
正
課
外
で
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
大
学
に

期
待
さ
れ
て
い
る
と
も
い
え
ま
し
ょ
う
。

　
新
年
に
あ
た
り「
新
し
い
能
力
」に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
た
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

キーコンピテンシーと
21世紀型スキル

淑徳大学　学長

磯
いそおか

岡　哲
て つ や

也

マハティール首相（左）と山口副学長（右）「個人戦オープン座位クラス」2連覇（優勝3度目）

山
口
副
学
長
が

マ
レ
ー
シ
ア 

マ
ハ
テ
ィ
ー
ル
首
相
表
敬
訪
問

12



皆さんは日頃からスケジュール管理を行っていますか？
レポートの提出日、サークルの行事、アルバイトのシフトなどの
うっかりミスを減らすことはもちろん、スケジュール管理には
さらに大切な意味があるのです。
1日24時間、大学4年間は1461日、
与えられている時間は誰でも同じです。
スケジュール管理を実践することによって、
時間を有効に使えるようになるはずです。
さらに、今日1日どのように過ごしたか、振り返り、
改善するきっかけにもなります。
将来の目標に向けて、いまこのときを大切に過ごしていきましょう。

一年の計は元旦にあり！　
スケジュール管理をして、目標を達成しよう！

　　・　　　　　  で
スケジュール管理をしよう

「一枚の紙」が持つ意味
副学長　山口 光治

　
自
分
の
予
定
を
手
帳
で
管
理
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
頃
か
ら
で
し
ょ

う
か
。
幼
い
頃
は
親
が
代
わ
り
に
予
定

を
把
握
し
、
声
を
か
け
て
く
れ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
分
の
頭
の
な
か

で
覚
え
て
い
ら
れ
る
程
度
の
小
さ
な
予

定
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
い
つ

の
間
に
か
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
「
紙
に

書
き
留
め
て
お
く
」と
い
う
行
為
へ
。

　

Schedule

の
語
源
は
16
世
紀
フ

ラ
ン
ス
語
の
「
一
枚
の
紙
」。
今
か
ら

１
５
0
年
ほ
ど
前
に
作
ら
れ
た
和
訳
英

辞
書
『
薩
摩
辞
書
』に
も
「
紙
ノ
付
札
」

と
い
う
訳
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
一
枚
の
紙
」が
ど
れ
だ
け
多
く
の

人
々
に
利
用
さ
れ
、
役
立
っ
て
き
た
か

を
想
像
す
る
と
面
白
い
で
す
ね
。
今
日

で
は
手
帳
だ
け
で
な
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
い
る
人
も
。
ど

の
ツ
ー
ル
を
用
い
て
も
大
切
な
の
は
、

大
学
生
と
し
て
、
社
会
人
と
し
て
自
律

的
な
行
動
を
と
り
、
相
手
と
良
好
な
関

係
を
保
つ
う
え
で
不
可
欠
な
も
の
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

スマートフォンスマートフォン

ス
マ
ホ
派
？

手
帳
派
？

ス
マ
ホ
派
？

手
帳
派
？

Y
E
S
と
答
え
た
方

約
85
％

予
定
や
課
題
の
期
限
を
忘
れ
て
し

ま
う
の
で
、
手
帳
を
使
う
よ
う
に

な
っ
た
／
大
学
受
験
や
試
験
で
勉

強
を
す
る
に
あ
た
り
、
勉
強
時
間

を
管
理
し
た
か
っ
た
か
ら
／
就
活

で
面
接
や
筆
記
試
験
な
ど
の
予
定

を
書
き
と
め
て
お
き
た
か
っ
た
／

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
で
き
て
い
る

自
分
が
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
か

ら
／
夏
休
み
中
た
く
さ
ん
入
っ
て

い
る
バ
イ
ト
や
友
だ
ち
と
会
う
予

定
を
書
く
た
め
に
必
要
／
か
わ
い

い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
を
み
つ
け
た

か
ら
／
学
校
か
ら
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

帳
を
も
ら
っ
た
か
ら
／
大
学
で
先

生
に
勧
め
ら
れ
た
か
ら
／
自
分
の

所
属
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
増
え

て
、
一
覧
で
き
る
必
要
に
迫
ら
れ

た
か
ら
、
な
ど
理
由
は
様
々
で
す

が
、
約
8
割
の
在
学
生
が
何
か
し

ら
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
管
理
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

手
帳
派

　お
気
に
入
り
の
手
帳
に
細
い
文
字
で

キ
レ
イ
に
書
き
込
む
こ
と
が
好
き
／

ス
マ
ホ
を
水
没
さ
せ
た
こ
と
が
あ
る

か
ら
／
ず
っ
と
手
帳
に
記
入
し
て
い

て
半
分
日
記
帳
を
つ
け
て
い
る
感
覚

だ
か
ら
／
高
校
ま
で
は
ス
マ
ホ
だ
っ

た
が
手
帳
の
方
が
一
覧
で
き
て
便
利

だ
と
思
っ
た
か
ら
／
こ
の
日
に
何
を

す
る
、
と
い
っ
た
点
で
は
す
ぐ
一
覧

で
き
る
手
帳
が
便
利
だ
と
思
っ
た
か

ら
な
ど
、
自
分
で
書
く
・
描
く
こ
と

が
好
き
な
方
は
、
手
帳
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
管
理
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
派

　検
索
す
る
こ
と
で
、
断
片
的
な
こ
と
で

も
確
認
可
能
／
何
年
も
前
の
こ
と
で

も
、
検
索
機
能
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
る
／
ク
ラ
ウ
ド
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
か
ら
フ
ァ
イ

ル
の
管
理
ま
で
可
能
／
ス
マ
ホ
の
方
が

荷
物
が
減
る
か
ら
な
ど
、
効
率
性
や
利

便
性
な
ど
を
強
く
求
め
る
方
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
管
理
し
て
い
る
よ
う

だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

　　・　　　　　でスケジュール管理をしよう

スマートフォンスマートフォン

34



今
回
の
特
集
で
は
、
在
学
生
の
皆
さ
ん
に
「
S
―
n
a
v
i
」
で
ア
ン
ケ
ー
ト
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

集
計
結
果
を
こ
ち
ら
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

看 護 栄 養 学 部
回答者数 123名　　回答率 16.5％

経 営 学 部
回答者数 129名　　回答率 17.0％

総 合 福 祉 学 部
回答者数 482名　　回答率 26.9％

教 育 学 部
回答者数 124名　　回答率 29.0％

コミュニティ政策学部
回答者数 102名　　回答率 24.2％

人 文 学 部
回答者数 37名　回答率 7.6％

実施期間
2018 年 11月16 日（ 金）～
27 日（火）詳細な調査日程は
キャンパスによって異なる。

Yes
86%

手帳
38%

手帳
30%

手帳と
スマート
フォンの
両方 38%

手帳と
スマート
フォンの
両方 32%

スマート
フォン
24%

スマート
フォン
38%

月ごとに一覧
のタイプ
91%

月ごとに一覧
のタイプ
86%

Android
22%

Android
20%

高校時代
から
41%

高校時代
から
20%

大学から
48%

大学から
68%

高校より
以前から
11%

高校より
以前から
12%

iOS
73%

iOS
68%

その他 5%その他 12%

１週間で
見開きの
タイプ
9%

１週間で
見開きの
タイプ
14%

Yes
74%

NO
14%NO

26%

NO
9%

Yes
84%

Yes
90%

Yes
84%

Yes
91%

手帳
56%

手帳
26%手帳

41%

スマート
フォン
13%

スマート
フォン
54%

スマート
フォン
19%

手帳と
スマート
フォンの
両方 31%

手帳と
スマート
フォンの
両方 20%

手帳と
スマート
フォンの
両方
40%

月ごとに一覧
のタイプ
86%

月ごとに一覧
のタイプ
86%

月ごとに一覧
のタイプ
92%

月ごとに一覧
のタイプ
92%

１週間で
見開きの
タイプ
14%

１週間で
見開きの
タイプ
8%

１週間で
見開きの
タイプ
8%

Android
20%

Android
17%

Android
12%

Android
30%

iOS
72%

iOS
78%

iOS
81%

iOS
65%

その他 8%
その他 5%その他 7%その他 5%

高校時代
から
45%

高校時代
から
28%

高校時代
から
38%

大学から
36%

※
看
護
栄
養
学
部
で
は［Schedule B

ook

（
大
学
生
活
手
帳
）］に
よ
り
授

業
・
実
習
等
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、

本
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は〈
日
常
的
な
予
定
等
の
管
理
の
範
囲
〉と
し
て
回
答
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

大学から
63%

大学から
38%

高校より
以前から
19%

高校より
以前から
9%

高校より
以前から
24%

NO
16%

NO
10%

NO
16%

１週間で
見開きの
タイプ
14%

アンケート結果

手帳
40%

スマート
フォン
27%

手帳と
スマート
フォンの
両方 33%

高校時代
から
50%大学から

37%

高校より
以前から
13%

　　・　　　　　でスケジュール管理をしよう

スマートフォンスマートフォン

お す す め 手 帳

1 位 無印良品
本アンケートでダントツの第1位、マンスリーや
ウィークリータイプもあり、書きやすさを重視して
います。

2 位 高橋書店
「手帳は高橋」手帳大賞を毎年開催している高橋
書店の手帳。種類も多くほとんどの書店や文具
店に並び、入手しやすいです。

3 位 NOLTY
（能率手帳）

日本能率協会が発行しています。高橋書店と共に
多くの店舗で売られており、時間軸を明記し生産
性を上げるために作られました。

そ の 他
100円ショップの枠の広めのもの／ほぼ日手帳／コクヨジブ
ン手帳／ PAGEM ／博文館ビジネスダイアリー／月と週が両
方あるタイプ／県民手帳など

お す す め ス マ ー ト フ ォ ン ア プ リ

1 位 Life bear
表示が変えられ、項目ごとに色分けできます。
またPC版と連携しGoogleカレンダーと同期
が可能です。

2 位
Yahoo!

カレンダー

ジョルテの月表示の見やすさと、Googleカレンダー
の日表示の見やすさを兼ね備えていると評判がよく、
その日の全てのスケジュールを通知してくれます。

3 位 Time Tree
「みんな」でカレンダーを使うことを前提にした機能
が多く家族や友だちなどグループごとの共有カレン
ダーを作りやすいことが特徴になっています。

そ の 他 Ucカレンダー／ Googleカレンダー／ペタットカレンダー／シフト
ボード／大学生の時間割／シフト手帳／コレットカレンダーなど

在
学
生
に
人
気
の

お
す
す
め
ア
プ
リ

色付けでき、見やすく自分流にアレンジ「みんな」で予定をシェアできます

Time Tree Life bear
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今までは自分の
記憶力だより

手帳を
使用している

スマートフォンを
利用している

１日に3項目以上
の予定が入ること
がある

予定が多くて
把握できない

数ヶ月先の予定が
決定する

予定を忘れない
自信がある

う
ま
く
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
が
で
き
て
い
な
い
…
。
と
悩
ん
で
い
る
あ
な
た
。

こ
の
Y
E
S
／
N
O
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
使
っ
て

自
分
の
タ
イ
プ
を
調
べ
て
み
よ
う
！

… YES

… NO

　　・　　　　　でスケジュール管理をしよう

スマートフォンスマートフォン

　
回
答
を
見
る
と
、
動
機
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、
多
く
の
学
生

が
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
の
必
要

性
を
認
識
し
実
践
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。「
約
束
の

ダ
ブ
ル
ブ
ッ
キ
ン
グ
を
し
て
し

ま
っ
た
」「
授
業
、
部
活
動
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
の
予
定
が
立
て
込
ん
で

き
た
た
め
」
な
ど
必
要
に
迫
ら

れ
て
始
め
た
方
や
、「
無
理
な

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
ん
で
相
手

に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
か
っ
た
」

「
社
会
人
に
な
る
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
管
理
は
必
要
だ
か
ら
」「
大

学
生
に
な
る
と
自
己
責
任
だ
か

ら
」
な
ど
、
自
覚
を
も
っ
て
自
主

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
も
い

ま
す
。
毎
日
を
計
画
的
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
時
間
を
有
効
に
活
用
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
管
理
の
効
果
を
実
感

し
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。
手
帳
選
び
で
は
1
0
0

円
シ
ョ
ッ
プ
の
商
品
か
ら
老
舗

メ
ー
カ
ー
の
も
の
ま
で
、
使
い

や
す
さ
や
デ
ザ
イ
ン
に
そ
れ
ぞ

れ
こ
だ
わ
り
が
見
ら
れ
ま
す
。

「
か
わ
い
い
手
帳
を
見
つ
け
た

か
ら
買
っ
て
み
た
」
と
い
っ
た

き
っ
か
け
で
始
め
て
も
い
い
で

し
ょ
う
。「
友
だ
ち
の
誕
生
日
を

記
録
す
る
た
め
」「
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
帳
を
持
ち
歩
く
と
格
好
い
い

か
ら
」
な
ど
、
手
帳
を
持
つ
こ

と
そ
の
も
の
を
楽
し
ん
で
い
る

方
も
い
ま
す
。
ア
プ
リ
も
い
い

け
れ
ど
手
帳
も
お
す
す
め
で
す
。

毎
年
の
一
冊
が
あ
な
た
の
”
自

伝“
に
な
る
の
で
す
か
ら
。

在
学
生
の
皆
さ
ん
の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り

まずは見開き1 ヶ月の
手帳を使ってみよう

手帳に多色ペンを使って
予定を色分けしてみよう

スマートフォンの
カレンダーアプリを
利用しよう

スマートフォンの
リマインダー機能※2を
使ってみよう

カレンダーアプリの
共有機能※3を利用しよう

手帳にふせん※1を
貼ってかわいくしてみよう

あなたのタイプは…

A

B

C

D

E

F

自分で記入したことが
判読できない時がある

週間タイプのものを
使用している

直前まで憶えてい
るが大学で友達に
会うと忘れること
がある

淑徳大学の在学生の皆さんも半数以上の方々が使用しているiPhone。
ここでは、iPhoneのリマインダー機能についてご説明いたします。
設定した時間に通知される機能は、皆さんよく使っていると思いますが、
設定した場所へ出発するとき、到着したときに通知される機能があります。

手帳派の在学生の皆さんにおすすめのふせんをご紹介！
ふせんが入ったケースごと手帳に貼り付けて持ち運べるアイテムで
す。ふせんには直接文字を書き込むことができ、マーカーをひいたよ
うに予定などを目立たせることができます。見た目もかわいくて、思
わず何種類も使いたくなってしまいます。

自分のカレンダーを他のユーザーと共有して、スケジュールを確認し
てもらえるようにすることができます。自分のカレンダーのアクセス
権限をグループ内の別のユーザーに委任して、あなたの代わりに予定
の作成や招待状への返答を行ってもらうことが可能です。
※設定はパソコンから行ってください。

移動時間や
準備作業時間を
把握している

アルバイトをし
ているまたは現
在就活中である

❷ 

日
時
設
定
あ
り
→
件
名
を
入
力

❹ 

場
所
を
指
定
す
る

❸ 

詳
細
→
指
定
場
所
で
通
知
を
オ
ン

❶	

i
O
S
リ
マ
イ
ン
ダ
ー
の

　

 

ア
イ
コ
ン
を
タ
ッ
プ

❶Googleカレンダーにアクセス→ログインし
右下の＋マークをクリック→新規予定作成

❷右端のゲストの権限→「他のユーザーを招待する」
「ゲストリストを表示する」にチェックを入れる

ケースごと手帳や本に貼れて持ち運びに便利です。
（写真提供：カンミ堂）

手帳派へのおすすめアイテム

スマホ派へのおすすめアイテム

スマホ派へのおすすめアイテム

携帯性に優れたフィルムふせん
※1

 iOS リマインダー機能 ※2

Googleカレンダー共有機能
※3
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【授賞式の写真】
3年次、全国のFM放送協議会（JFN）が主催
し、自分が通う学校のラジオCMコピーを
考えるコンテスト「JFNラジオCMコンテス
ト2016」で最優秀賞を受賞しました。応募
総数1962件の中から最優秀賞に選ばれ、中
里さんの作品は1ヶ月間、JFN系列の全国38
局で毎日放送されました。

【FM長崎オフィスでの写真】
毎朝、帯番組を担当しています。
是非、聞いてみてください。

中里 玲奈さん
エフエム長崎　勤務

NAKASATO Rena

2018年3月 人文学部表現学科卒。人文学部第１期生として、放送研究

会を立ち上げた。2015年の淑徳大学創立50周年記念式典では司会を務

めた。
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1314



「淑徳大学広報誌」に関するご意見、ご感想などのメールをお待ちしております! reply@soc.shukutoku.ac.jp

千葉キャンパス
総合福祉学部　コミュニティ政策学部　大学院 総合福祉研究科

〒260-8701  千葉県千葉市中央区大巌寺町200
TEL：043-265-7331

千葉第二キャンパス
看護栄養学部　大学院 看護学研究科　

〒260-8703  千葉県千葉市中央区仁戸名町673
TEL：043-305-1881

埼玉キャンパス
経営学部　教育学部

〒354-8510  埼玉県入間郡三芳町藤久保1150-1　
TEL：049-274-1511

東京キャンパス
人文学部　淑徳大学短期大学部

〒174-0063  東京都板橋区前野町6-36-4
TEL：03-3966-7631
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　インフルエンザなどの感染症予防でよく用いられるマスクですが、適切

な着け方・捨て方があるのをご存知ですか？マスクは、他者の咳やくしゃ

みなどに伴って拡散される微生物から自分の口や鼻を防御する、自分の唾

液など飛沫に含まれる微生物を撒き散らさないという２つの役割がありま

す。そのために、マスクを着用する際には４つのポイントがあります。①

マスクを取り扱う前に手洗いをする、②裏表・上下を正しく着ける、③鼻・

口・顎を覆うように着ける、④針金部分を鼻と頬の形に添うように曲げて

密着させる、です。また、着用中と外すとき、捨てるときは、①マスクの

表面に触れない、②外すときは耳のゴムをもって外す、③外した後も手洗

いをする、の3つがポイントです。マスクは不織布の使い捨てマスクがお

勧めです。少なくとも毎日新しいものを使いましょう。マスク用防菌スプ

レーなどを活用してマスクに微生物が付着しにくくすることも、マスクの着

用効果を高めます。最近は見た目が良くなるようにデザインされたものも

販売されています。うまく活用して元気に冬を乗り切りましょう。
参考：厚生労働省；新型インフルエンザ流行時の日常生活におけるマスク使用の考え方

マスクの着け方・捨て方
看護学科 准教授

佐佐木 智絵先生

平成30年度

卒業式のお知らせ

　今号のテーマは「一年の計は元旦にあり」です。元旦で始まる小説と
いえば、山崎豊子の「華麗なる一族」があります。元旦にホテルのダイ
ニングルームに集い、フランス語で会話するという名門一族の話です。
比較的最近のものでは、英国の「ブリジット・ジョーンズの日記」があ
ります。30才のOLの日常の話で、“New Year’s Resolution” で始まり
ます。元旦の夜に親の家のベッドで寝るとは何という屈辱なのだろうと
嘆いて物語は進んでいきます。皆さんもそろそろ親離れをして、自立し、
親に恩返しをする年に近づいてきました。“ New Year’s Resolution” と
は新年の決意のことで、小説ではI will notとI willで書かれています。人
生は1秒1秒の「する／しない」の積み重ねの結果です。後であの時にし
ておけば良かったと後悔しても、タイムマシンはありません。良い人生
設計のためにスケジュール管理をしてしっかり計画しましょう。（奥山）

パラリンピック日本代表選手の大半が出場する全国トップレベル
の戦い。淑大生が企画運営から協賛金集めまで全てを主管する手
作りの大会です！
パラスポーツの中でも最も熱い戦いの車いすバスケットボールと
学生の応援に是非とも足を運んでください。

車いすバスケットボール
全国選抜大会

2019年3月2日（土）・3日（日）
千葉ポートアリーナ

○ 千葉ホークス ○ NO EXCUSE
○ 宮城MAX ○ ワールドBBC
○ 埼玉ライオンズ ○ パラ神奈川

第
8
回

■ 会場

■ 出場チーム

千
葉
キ
ャ
ン
パ
ス

千
葉
第
二
キ
ャ
ン
パ
ス

埼
玉
キ
ャ
ン
パ
ス

東
京
キ
ャ
ン
パ
ス

平成31年 3月15日（金）
開場：9時15分　

開式：10時
場所：千葉キャンパス 記念館（アリーナ）

平成31年 3月15日（金）
開場：12時20分　

開式：13時
場所：千葉第二キャンパス2号館201教室 

平成31年 3月17日（日）
開場：9時20分　

開式：10時
場所：埼玉キャンパス 体育館

平成31年 3月19日（火）
開場：10時　

開式：10時30分
場所：板橋区立文化会館

卒業記念パーティ

開始：15時30分
会場：ホテル

ニューオータニ幕張

卒業記念パーティ

開始：16時30分
会場：ホテル

ニューオータニ幕張

卒業記念パーティ

開始：13時
会場：埼玉キャンパス

体育館

卒業記念パーティ

日程：3月18日（月）
開始：18時
会場：サンシャイン60 58階
 SUNSHINE CRUISE CRUISE
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